TRAININGSPLAN ab Marz 2017
Wankstr.8 - 86165 Augsburg - E-Mail aikido-augsburg@arcor.de - www.aikido-augsburg.de

Montag
lai-Do 19:30 — 21:30 Uhr | ab 16 Jahre
Dienstag Karate 19:30 — 21:00 Uhr  ab 14 Jahre
Mittwoch
Donnersta
9
ke es-otonuw atesmwe
Freitag
Samstag Aikido Zentraltraining — Priifungsvorbereitung - nach Ankiindigung | ab 14 Jahre
Sonntag Lehrgange

Specials:
Aikido Vital — ideal fiir Einsteiger jeden Alters (Erwachsene jeden Alters) — nur auf Voranmeldung fiir Kleingruppenkurse ab 4

Personen!



